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Kams$a pougdaneé d-édta

1) B-parsét u-myaqrét yawmata d-kao$ébé u-‘édawata, u-msarkét b-

raze.
2) Mawdét b-ktiyatok b-gélakouta kda gaha b-sata.

3) Saqlét qourbana gaddisa b-gélakouta kda gaha b-3ata, b-pesha.
4) Saymét men pesra u-sawmé pgidé men ‘édta.
5) M-sarket b-snigwata d-‘éta.

Les 5 préceptes de I’Eglise

1) Tu distingueras et respecteras les jours de dimanches et fétes
pour le Seigneur, tu participeras a I’Eucharistie (Messe).

2) Tu te confesseras au moins une fois par an.

3) Tu communieras au moins une fois par an, a Pdques.

4) Tu ne mangeras pas de viande les jours défendu et tu jelineras
les jelines institué par I'église.

5) Tu subviendras aux besoins matériels de I’église.



